EFFENTORA®

Fentanil compresse orosolubili

Guida per i pazienti
con diario del dolore / protocollo delle

assunzioni

G Il presente materiale informativo & stato richiesto da
Swissmedic come misura di riduzione dei rischi, con I'obiettivo
. . i B di consentire ai pazienti di conoscere e tenere in considera-
Materiale |nfprmat|vo richiesto zione gli specifici requisiti di sicurezza relativi a Effentora®.
dall'autorita competente La responsabilita legale del materiale informativo & in capo a

Curatis AG.

Per una migliore leggibilita si & scelto di rinunciare all’'utilizzo della doppia forma maschile e femminile.



Indice

Spiegazioni generali su Effentora®

Che cosa sono i dolori episodici intensi di origine tumorale?
Cos’¢ Effentora®?

Pub utilizzare Effentora® solo se...

Qual ¢ la differenza fra Effentora® e gli oppioidi che gia ricevo
per I'alleviamento dei dolori cronici di origine tumorale?

A cosa devo prestare attenzione prima di iniziare o

durante una terapia con Effentora®?

Dosaggio
Come si determina il dosaggio?

Come apro il blister?
Come devo utilizzare Effentora®?

Da osservare durante I'utilizzo
Da osservare dopo I'utilizzo

Come capisco se devo preoccuparmi di una possibile dipendenza?
| seguenti segnali potrebbero suggerire la presenza di un problema legato

Hospital naming — clarification

Qual & il modo migliore per ridurre il rischio di un abuso di Effentora®?

Un consiglio per gli assistenti

Conservazione e smaltimento di Effentora®

Effentora® nella vita quotidiana

Notifica di effetti collaterali

Il mio diario del dolore / protocollo delle assunzioni
Principali contatti in caso di emergenza

Il mio piano di emergenza

L’essenziale per lei, in breve

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza.

[, 1N¢) VIO

»

10
1
12
12

13
13

14

15

16

17

32

33

34



Spiegazioni generali su Effentora®

Il suo medico le ha prescritto Effentora® (fentanile in compresse buccali) per la terapia

del dolore episodico intenso di origine tumorale.

Questa guida la aiutera a familiarizzare con importanti informazioni sulla terapia del do-

lore episodico intenso di origine tumorale e con I'uso corretto delle compresse buccali.

= Prima di assumere Effentora® la preghiamo di leggere il foglietto illu-
strativo.
Poiché il foglietto illustrativo viene costantemente aggiornato, va riletto
nuovamente ad ogni nuova prescrizione.

> La preghiamo di comunicare queste informazioni importanti anche agli altri
componenti della sua famiglia.

= Questo opuscolo non va considerato come un’alternativa alla lettura del fo-
glietto illustrativo.

=> In caso di domande la preghiamo di rivolgersi al suo medico.

Che cosa sono i dolori episodici intensi di origine tumorale?

Alcune persone malate di tumore soffrono costantemente di dolori, che vengono quindi
definiti dolori cronici. Il suo medico le prescrivera dei medicamenti per mantenere il do-
lore sul lungo periodo piu 0 meno allo stesso livello. Con dolore episodico intenso di
origine tumorale si intende un attacco doloroso piu grave rispetto al dolore cronico che
€ praticamente sempre presente. Pud essere che lei non sappia quando dovra fare i
Conti con questi dolori episodici intensi, e cio potrebbe impedirle di fare cose che do-

vrebbe o vorrebbe fare.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 3



Come faccio a determinare se soffro di dolore episodico intenso?

Il dolore episodico intenso si contraddistingue per le seguenti caratteristiche:

=> lintensita va da moderata a forte

=> insorge in maniera improvvisa (il dolore puo raggiungere il suo punto Massimo in
pochi minuti)

=>» la durata & relativamente breve (il dolore pud attenuarsi anche dopo soli 30 minuti

circa)

Se soffre di dolori che non riesce a tenere sotto controllo con i suoi attuali medi-
camenti, informi il suo medico. E possibile che lei soffra di dolore episodico in-
tenso, oppure che il suo medico debba controllare se la terapia farmacologica

del suo dolore cronico sia ancora sufficiente.

Intensita

< Terapia dei dolori cronici con oppioidi a lunga durata d’azione (terapia di base)

/ Dolore episodico intenso

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 4



Cos’é Effentora®?

Effentora® & un medicamento analgesico con il principio attivo del fentanile citrato e
rientra nella classe degli oppioidi. Effentora® pud essere usato soltanto per alleviare il
suo dolore episodico intenso di origine tumorale e soltanto se contemporaneamente ri-

ceve anche un altro oppioide per alleviare il suo dolore cronico di origine tumorale.

Pué utilizzare Effentora® solo se:

1. ha almeno 18 anni, soffre di una patologia oncologica E

2. sta gia ricevendo oppioidi da almeno una settimana come terapia contro il dolore
cronico di origine tumorale E
soffre di dolore episodico intenso E

& stato informato dal suo medico o farmacista su come va utilizzato Effentora®.

Qualora lei NON corrisponda anche ad uno solo di questi criteri, consulti il suo medico.
Si rivolga al suo medico o farmacista qualora avesse dubbi o domande relativi ad Ef-

fentora®.

=> Importante: non utilizzi Effentora® per il trattamento di dolori che ri-
tiene non essere riconducibili alla patologia oncologica, quali ad esem-

pio mal di testa, dolori muscolari o mal di denti di breve durata.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza.



Qual é la differenza fra Effentora® e gli oppioidi che gia ricevo per ’alle-

viamento dei dolori cronici di origine tumorale?

=> Il medicamento che sta gia ricevendo per alleviare i suoi dolori cronici (terapia di
base con oppioidi) & un oppioide che svolge la sua azione ininterrottamente nel
corso dell'intera giornata.

= Effentora® invece & stato sviluppato specificatamente per il trattamento del dolore
episodico intenso. Il prodotto &€ adatto proprio a neutralizzare questi picchi di dolore
supplementari, che si presentano all'improvviso. Leffetto di Effentora® inizia pit ve-
locemente grazie alla speciale tecnologia OraVescent®.

= Quando utilizza Effentora® deve proseguire con la sua abituale terapia quotidiana di

base con oppioidi nella maniera consueta.

A cosa devo prestare attenzione prima di iniziare una terapia con Effen-
tora®?
Prima di iniziare il trattamento con Effentora® deve aver gia assunto da aimeno una setti-

mana una terapia di base con oppioidi contro il suo dolore cronico di origine tumorale.

A cosa devo prestare attenzione durante una terapia con Effentora®?

= Durante il trattamento con Effentora® non assuma nessun altro preparato conte-
nente fentanile che le sia stato precedentemente prescritto per il suo dolore episo-
dico intenso.

=>» Continui ad assumere la terapia di base con oppioidi.

=> Non assuma pit di due compresse di Effentora® per il trattamento di un singolo epi-
sodio di dolore intenso.

= Qualora insorgessero piu di 4 episodi di dolore intenso nel giro di 24 ore, potrebbe
essere necessario un adattamento della terapia di base con oppioidi. Ne parli con il
suo medico.

= Prima di un nuovo trattamento con Effentora® di un successivo episodio di dolore
intenso devono passare almeno 4 ore.

=> Assuma Effentora® non appena il dolore episodico intenso inizia a manifestarsi.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 6



Quali misure di sicurezza devo prendere?

= L'utilizzo di Effentora® puod causare effetti collaterali potenzialmente letali
(aumentato rischiato di depressione respiratoria) se non viene assunta an-
che una terapia di base con oppioidi.
- Per questo si assicuri di assumere una terapia di base con oppioidi gia

da una settimana prima dell'inizio della terapia con Effentora® e

- continui ad assumerla anche durante la terapia con Effentora®.

= Effentora® & indicata esclusivamente per il trattamento del suo dolore episo-
dico intenso di origine tumorale.

=> Non lasci mai che qualcun altro utilizzi il suo Effentora®.

= Conservi Effentora® al di fuori dalla portata dei bambini!

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza.



Dosaggio

Come si determina il dosaggio?

=> |l suo medico stabilira assieme a lei la dose che allevia il suo dolore episodico in-
tenso. E molto importante che utilizzi Effentora® seguendo precisamente le istru-
zioni del suo medico.

= Contatti il suo medico se la sua dose stabilita di Effentora® non allevia il suo dolore
episodico intenso. Sara il suo medico a decidere se la dose deve essere cambiata.

=> Prima di un nuovo trattamento con Effentora® di un successivo episodio di dolore

intenso devono passare almeno 4 ore.

Utilizzo di Utilizzo di

Effentora® Effentora®

Inizio Fine Inizio Fine

=> Deve informare il suo medico qualora assuma Effentora® piti di quattro volte al
giorno. E possibile che venga aumentata la dose del suo medicamento di base con
oppioidi contro il dolore cronico di origine tumorale.

=> Deve informare il suo medico qualora assuma Effentora® piti di quattro volte al
giorno. E possibile che venga aumentata la dose del suo medicamento di base con
oppioidi contro il dolore cronico di origine tumorale.

= Non modifichi la dose di Effentora® o di altri antidolorifici di sua iniziativa.
Ogni modifica del dosaggio deve essere prescritta e monitorata dal suo me-
dico.

- Se ritiene che il suo medicamento agisca in maniera troppo debole o troppo
forte, ne parli con il suo medico o con il suo farmacista.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza.



Come apro il blister?

Apra la confezione blister subito prima di assumere la compressa.
Le compresse NON possono essere conservate al di fuori della confezione.
Effentora® si presenta in forma di un blister da 4 sicuro per i bambini (blister = confe-

zione). Le compresse non possono essere premute attraverso la pellicola del blister,

poiché cosi facendo si spezzano.
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=>» Stacchi un’unita blister seguendo le linee perfo- <> Pieghi il blister 2-3 volte lungo la linea segnata
rate. (pieghi con forza).

v‘; /i

=» Stacchi con cautela la pellicola del blister protet- =»  Sollevi la linguetta della pellicola del blister.
tivo.

Riponga nuovamente le compresse restanti non utilizzate nella
confezione originale e le conservi in un luogo sicuro, al riparo dai

bambini.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza.



Come devo utilizzare Effentora®?

Le compresse possono sviluppare le loro proprieta antidolorifiche soltanto se lei le as-

sume in maniera corretta. La preghiamo di rispettare tutte le istruzioni sottostanti.

In caso di secchezza della bocca bere acqua PRIMA dell’utilizzo!
Durante I'utilizzo NON bere e NON mangiare!

NON inghiottire la compressa!

Prelevi la compressa dal blister
= Apra il blister soltanto immediatamente prima di usare Effentora®, quindi soltanto
all'inizio dell’episodio di dolore intenso!

= Per l'apertura del blister vedi pagina 10

Posizioni la compressa correttamente

= Posizioni la compressa Effentora® nella parete interna della guancia, ossia fra la

guancia e la gengiva (preferibilmente in alto, nella parte posteriore), oppure sotto la

lingua. Nella parete interna della guancia il principio attivo fentanile pud essere im-

mediatamente assorbito attraverso la mucosa della bocca e sviluppare cosi un ra-

pido effetto.

-

= Posizioni Effentora® sopra uno dei molari superiori=» In alternativa Effentora® puo essere anche messo
posteriori fra la gengiva e la guancia. in posizione sublinguale, ossia sotto la lingua.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza.
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L’effetto antidolorifico é ridotto se assume la compressa

=>» tenendola nella cavita orale (invece che nella parete interna della guancia o sotto la
lingua),

masticandola,

succhiandola,

ingoiandola,

L 7

rompendola o dividendola prima dell’'utilizzo.

Non mangi e non beva durante I’utilizzo, perché altrimenti il princi-
pio attivo scendera assieme alla saliva o al liquido fino allo sto-

maco, dove non puo sviluppare il suo effetto.

Da osservare durante I'utilizzo

= Tenga la compressa nella parete interna della guancia fino a quando non sia com-
pletamente sciolta. Cid accade generalmente in 14—25 minuti.

= Potrebbe percepire una leggera effervescenza.

= Qualora la compressa prema sulla gengiva in maniera fastidiosa, pud essere spo-
stata in un’altra posizione nella parete interna della guancia.

= Qualora dopo mezz'ora siano ancora presenti residui della compressa, possono es-

sere inghiottiti con un bicchiere d’acqua.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 1"




Presti attenzione ai segnali di un sovradosaggio

Nei casi seguenti deve telefonare immediatamente al suo medico e richiedere

I'intervento del soccorso medico d’emergenza:

=> difficolta di respirazione

=>» respirazione lenta e corta (ossia pochi movimenti respiratori del torace rile-
vabili)

=> forti vertigini

=>» sensazione di svenimento, stato confusionale o altre situazioni insolite

Se avverte uno dei sintomi di cui sopra o se dovesse provare sonnolenza prima

che la compressa si sia completamente sciolta, proceda come segue:

=> tolga la compressa dalla bocca e la smaltisca in un luogo sicuro (toilette, la-
vandino)

=> risciacqui la bocca con dell’acqua

=> contatti il suo medico o telefoni al soccorso medico d’emergenza

Da osservare dopo l'utilizzo
Prima di un trattamento di un nuovo episodio di dolore intenso bisogna attendere al-

meno 4 ore.

Come capisco se devo preoccuparmi di una possibile dipendenza?

Puo essere che lei tema di diventare dipendente dagli oppioidi. Questo &€ un timore dif-
fuso ed & importante mantenere un comportamento responsabile nell’utilizzo di questi
medicamenti.

Discuta delle sue preoccupazioni con il suo medico o farmacista.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 12



| seguenti segnali potrebbero suggerire la presenza di un problema le-

gato all’utilizzo di oppioidi:

= assume una quantita di oppioidi maggiore di quella prescritta dal suo medico

=> vorrebbe smettere di utilizzare gli oppioidi ma ha la sensazione di non riuscirci

= sente desiderio di assumere oppioidi

=> l'utilizzo di oppioidi influisce negativamente sulla sua vita professionale, privata o
sociale

Qualora riscontri uno di questi segnali, ne parli con il suo medico.

Qual & il modo migliore per ridurre il rischio di un abuso di Effentora®?

= Utilizzi Effentora® esattamente nel modo che le & stato prescritto.

=> Parli subito con il suo medico se i dolori non risultano piu controllabili o se si sente
preoccupato a causa dei sintomi o del medicamento.

Si rivolga al suo medico o farmacista qualora avesse dubbi o domande relativi

all’utilizzo degli oppioidi. Nei casi urgenti chiami i numeri telefonici per le emer-

genze riportati e si faccia aiutare da un medico.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza.
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Un consiglio per gli assistenti
Per ridurre al minimo eventuali effetti collaterali legati alla terapia con Effentora®, rivol-
getevi al medico curante o a personale medico qualificato. Siete pregati inoltre di leg-

gere il foglietto illustrativo presente nella confezione di Effentora®.

Conservazione e smaltimento di Effentora®

A cosa devo prestare attenzione nella conservazione di Effentora®?

= Non utilizzi Effentora® dopo la data di scadenza riportata sul blister e sulla scatola.
La data di scadenza, indicata sulla confezione con «EXP», si riferisce all’ultimo
giorno del mese riportato.

= Effentora® & un antidolorifico molto forte e se accidentalmente assunto da un bam-
bino potrebbe avere conseguenze letali. Effentora® deve essere tenuto al di fuori
della portata e della vista dei bambini.

= Conservi Effentora® nella sua confezione originale, in modo da proteggere il conte-
nuto dall'umidita.

Si rivolga al suo medico o farmacista qualora avesse delle domande relative alla

conservazione di Effentora®.

Importante: ci sono persone che abusano degli oppioidi come Ef-
fentora®. Si assicuri che soltanto lei o il suo assistente responsa-

bile possiate avere accesso o maneggiare Effentora®.

A cosa devo prestare attenzione nello smaltimento di Effentora®?
Non smaltisca il medicamento gettandolo nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici.

Qualora smetta di utilizzarlo, chieda al suo farmacista come va smaltito il medicamento.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 14



Effentora® nella vita quotidiana

Altri medicamenti
Riferisca al suo medico di tutti i medicamenti che assume, compresi quelli acquistati di
sua iniziativa, le vitamine e i medicamenti fitoterapeutici. Elenchi i farmaci che assume

a pagina 34.

Alimenti particolari

=> Il succo di pompelmo puo influire negativamente sulla decomposizione di Effen-
tora®.

= L’alcol aumenta il rischio di insorgenza di effetti collaterali.

Durante i giorni e le settimane in cui assume Effentora® eviti di bere succo di pom-

pelmo e alcol.

Guida di veicoli e utilizzo di macchine
Si consulti con il suo medico per sapere se per lei la guida di un veicolo o I'utilizzo di

una macchina dopo I'assunzione di Effentora® risultino sicuri.

Non pud mettersi al volante di un veicolo o utilizzare una macchina se

sich schlafrig oder benommen fiihlen,

=>» si sente assonnato o stordito,

> se ha la vista sfocata o se vede doppio, oppure

=> se le riesce difficile concentrarsi.

E importante che lei sappia qual & la sua reazione all’assunzione di Effentora® prima di

guidare un veicolo o utilizzare una macchina.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 15



Notifica di effetti collaterali

Qualora noti degli effetti collaterali, si rivolga al suo medico o farmacista. Pud notificare
casi sospetti di effetti indesiderati a Swissmedic attraverso un formulario online. Il for-
mulario € disponibile all'indirizzo:
https://nebenwirkung-melden.swissmedic.admin.ch/it/

Notificando gli effetti collaterali pud contribuire a rendere disponibile una maggiore

quantita di informazioni sulla sicurezza di questo farmaco.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 16



Il mio diario del dolore / protocollo delle

assunzioni

Compili le pagine di questo diario soltanto quando ha attacchi di dolore

episodico intenso.

Il diario serve anche da protocollo delle assunzioni e ha lo scopo di aiu-

tarvi a seguire I'uso di Effentora®.

Dopo ogni assunzione, annotate quando avete assunto Effentora® (sotto «Data/Ora»).
Inoltre, al punto 8 («Medicamento/Dosaggio/Quantita») indichi il dosaggio utilizzato e la
quantita di compresse assunte. Le compresse sono disponibili nei dosaggi da 100,

200, 400, 600 o 800 microgrammi. L'indicazione ¢ indicata sulla confezione.

Queste sono le domande a cui potra rispondere nelle successive pagine di que-

sto diario terapeutico.

1. Segni con una croce sulla scala da 0 a 10 la massima intensita del dolore durante

I'episodio di dolore intenso.

O N N T T
(0] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 17



10.

Indichi quanti minuti sono trascorsi fino alla massima intensita del dolore.

Indichi la durata complessiva dell’episodio di dolore intenso.

Dove percepisce il dolore? (ad esempio testa, petto, addome, ...)

Di che tipo di dolore si tratta? (ad esempio dolore tirante, dolore pungente, dolore
acuto improvviso, forti palpitazioni, tremore alle gambe che non permette di cam-
minare o di stare in piedi, ...)

Che cosa stava facendo quando ¢ iniziato il dolore episodico intenso?

Il dolore episodico intenso si & presentato per lei in maniera del tutto inaspettata o

era prevedibile?

Quale medicamento contro il dolore episodico intenso ha assunto/utilizzato? A
quale dosaggio? In che quantita?
Se percepisce effetti indesiderati (ad esempio nausea, vertigini), ne parli

con il suo medico.

Quanto tempo & durato ancora il dolore dopo I'inizio dell'utilizzo del medica-

mento?

Alla fine ha la possibilita di aggiungere osservazioni.

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 18



Data e ora:

1. Massima intensita del dolore durante I'episodio di dolore intenso:
(apporre una croce al valore corrispondente)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Durata fino al raggiungimento della massima intensita del dolore:

minute

3.  Durata complessiva dell’'episodio di dolore intenso:

minute

4. Dove percepisce il dolore?

5. Diche tipo di dolore si tratta?

6. Che cosa stava facendo quando ¢ iniziato il dolore episodico intenso?

7. Comparsa del dolore episodico intenso: O non prevedibile, senza causa

O non prevedibile/causa: O prevedibile/causa:

8. Medicamento/dosaggio/quantita:

9. Quanto tempo & durato il dolore dopo I'inizio dell'applicazione del medicamento?

10. Altre osservazioni:

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 19
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minute

4. Dove percepisce il dolore?

5. Diche tipo di dolore si tratta?

6. Che cosa stava facendo quando ¢ iniziato il dolore episodico intenso?

7. Comparsa del dolore episodico intenso: O non prevedibile, senza causa

O non prevedibile/causa: O prevedibile/causa:

8. Medicamento/dosaggio/quantita:

9. Quanto tempo & durato il dolore dopo I'inizio dell'applicazione del medicamento?

10. Altre osservazioni:

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza. 22
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| suoi dati personali

Nome:

Data di nascita:

Indirizzo:

Numero di telefono:

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza.
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Principali contatti in caso di emergenza

Recapiti medici

Nome del medico curante:

Numero di telefono durante il giorno:

Numero di telefono fuori delle ore di servizio:

Numero di telefono per le emergenze:

Altri contatti medici/infermieristici

Nome/numero di telefono:

Nome/numero di telefono:

Nome/numero di telefono:

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza.
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Il mio piano di emergenza

| miei medicamenti

Presti attenzione ai segnali di un sovradosaggio

Nei casi seguenti deve telefonare immediatamente al suo medico e richiedere

I'intervento del soccorso medico d’emergenza:

=» difficolta di respirazione

=>» respirazione lenta e corta (ossia pochi movimenti respiratori del torace rile-
vabili)

=> forti vertigini

=» sensazione di svenimento, stato confusionale o altre situazioni insolite

Se avverte uno dei sintomi di cui sopra o se dovesse provare sonnolenza prima

che la compressa si sia completamente sciolta, proceda come segue:

=>» tolga la compressa dalla bocca e la smaltisca in un luogo sicuro (toilette, la-
vandino)

=> risciacqui la bocca con dell’acqua

=>» contatti il suo medico o telefoni al soccorso medico d’'emergenza

Vi preghiamo di notare che I'utilizzo improprio di oppioidi comporta il rischio di dipendenza.



L’essenziale per lei, in breve

= Effentora® pud essere utilizzato soltanto per alleviare il suo dolore episodico

intenso di origine tumorale.

= Prima di iniziare il trattamento con Effentora® deve aver gia assunto da al-
meno una settimana una terapia di base con oppioidi contro il suo dolore cro-

nico di origine tumorale.

= Prima di un nuovo trattamento con Effentora® di un successivo episodio di

dolore intenso devono passare almeno 4 ore.

= Qualora insorgessero piu di 4 episodi di dolore intenso nel giro di 24 ore, po-
trebbe essere necessario un adattamento della terapia di base con oppioidi.

Ne parli con il suo medico.
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